
3444prrgeriew*sr OCO•ark1

3aDLOSPIS
01) 22.06.2026 DO 26.06.2026

DATA SNIADANIE OBI AD PODWIECZOREK

22.06.2026
Poniedziałek

Płatki orkiszowe na mleku,
angielka z masłem, sałatą,
szynką, pomidorem,
herbata, sok, mieszanka
bakaliowa
(Alergeny: mleko, gluten)

Barszcz czerwony z
ziemniakami, pierogi z
serem, sałatka owocowa,
kompot owocowy
(Alergeny: seler, gluten.

Chleb praski z masłem,
pasztetem, papryka herbata z
cytryną
(Alergeny: gluten)

mleko)
23.06.2026

Wtorek
Stół szwedzki: Chleb Zalewajka z ziemniakami,

kasza, schab w sosie,
surówka z czerwonej
kapusty, kompot owocowy
(Alergeny: seler, gluten)

Budyń z owocami, angielka z
masłem, herbata z cytryną
(Alergeny: mleko, gluten)

zbożowy, masło, sałata,
wędlina drobiowa, ser
wędzony, pomidor, ogórek
małosolny, kawa mleczna,
sok, mus
(Alergeny: mleko. gluten)

24.06.2026
Środa

Bagietka z masłem,
jajecznica ze
szczypiorkiem, kakao, sok,
brzoskwinia
(Alergeny: jaja, gluten.

Zupa owocowa z
makaronem, gołąbki z
mięsem w sosie
pomidorowym, ziemniaki
z koperkiem, kompot
owocowy
(Alergeny: seler, gluten)

Chleb razowy z masłem, pastą
z tuńczyka i szczypiorkiem,
herbata
(Alergeny: mleko, gluten)

mleko

25.06.2026
Czwartek

Szwedzki stół: chleb Zupa koperkowa z
ziemniakami, tortilla z
mięsem mielonym i
warzywami, kompot
owocowy
(Alergeny: seler, gluten)

Mus „POKUSA"
(jab/pom/mango/liofilizowana
truskawka) i biszkopty
(Alergeny: gluten)

orkiszowy z masłem,
sałata, pierś z kurczaka, ser
żółty, oliwki czarne, ogórek
małosolny, kawa na mleku,
sok, gruszka
(Alergeny: mleko. gluten)

26.06.2026
Piątek

Płatki jaglane na mleku,
chleb zbożowyz masłem,
sałatą, wędliną i
rzodkiewką, herbata, sok,
nektarynka
(Alergeny: mleko, gluten)

Zupa z fasolki szparagowej
z ziemniakami, ryba po
grecku w warzywach, ryż,
kompot owocowy
(Alergeny: seler, gluten, ryba)

Chałka z masłem i miodem,
kawa na mleku
(Alergeny: mleko, gluten)

Dzieci codziennie otrzymują soki jednodniowe lub tłoczone 100% .
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