OD 15.06.2026 DO 19.06.2026

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

15.06.2026
Poniedziatek

Chleb zbozowy z mastem,
twarozkiem, szczypiorkiem
i rzodkiewka, herbata, sok,
arbuz

(Alergeny: mleko, gluten)

Zupa pieczarkowa z
grzankami, nalesniki z
dzemem i polewa jogurtowa,
kompot owocowy

(Alergeny: seler, gluten,

jajko, mleko)

Butka zbozowa z mastem,
pasta z paréwek, pomidorki,
herbata

(Alergeny: mleko, gluten)

kawa mleczna, sok, melon

(Alergeny: mleko, gluten)

ziemniaki z koperkiem,
suréwka wiosenna, kompot
owocowy

(Alergeny: seler, gluten,
Jajko, ryba)

16.06.2026 Ptatki owsiane na mleku, Zupa kalafiorowa z Kisiel z owocami, angielka
Wtorek chleb zytni z mastem, ziemniakami, filet z kurczaka | z mastem i serkiem topionym
szynka drobiowg, satata, panierowany, ziemniaki z (Alergeny: mleko, gluten)
ogoérek zielony, herbata, koperkiem, brokuty, kompot
sok, banan owocowy
(Alergeny: mleko, gluten) (Alergeny: seler, gluten)
17.06.2026 Szwedzki stoét: chleb Zupa z mtodej kapusty z Kasza manna z owocami,
Sroda orkiszowy, masto, wedlina, | ziemniakami i koperkiem, angielka z mastem, herbatka
ser naturalny w plastrach, leczo z kietbasa i bagietka, owocowa
pomidor, ogérek kompot owocowy (Alergeny: mleko, gluten)
matosolny, herbata, sok, (Alergeny: seler, gluten)
truskawka
(Alergeny: mleko, gluten)
18.06.2026 Chleb stoneczny z mastem, | Zupa szczawiowa z Butka kajzerka z mastem,
Czwartek kietbasa zywiecka, satata, groszkiem ptysiowym, kasza | serem gouda, ogorek swiezy,
kakao, sok, mus owocowo- | gryczana, gulasz miesny, herbata
warzywhny surowka z biatej kapusty, (Alergeny: mleko, gluten)
(Alergeny: mleko, gluten) kompot owocowy
(Alergeny: seler, gluten)
19.06.2026 Kanapka z pasztetem i Zupa owocowa z Chatka z konfiturg owocowa,
Piatek ogérkiem matosolnym, makaronem, kotlet rybny, kakao

(Alergeny: mleko, gluten)

Dzieci codziennie otrzymuja soki jednodniowe lub ttoczone 100% .

Woda dostepna jest bez ograniczen.

GASTRO/,,

- “\Wszystkie zupy przygotowywane sg na wywarach migsno-warzywnych.

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn ni‘




