JADŁOSPIS TYGODNIOWY

	DATA
	DZIEŃ TYGODNIA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	08.11.2021
	PONIEDZIAŁEK

Alergeny: gluten, mleko, seler, 
	Płatki wielozbożowe  na mleku, chleb orkiszowy              z masłem, sałatą, szynką tradycyjną, papryka, herbata, sok, owoc
	Zupa kalafiorowa                        z ziemniakami, naleśniki   z białym serem, sałatka owocowa, kompot

	Angielka z masłem, pastą                             z  wędliny i sera, pomidorem, herbata                 z cytryną


	09.11.2021

	WTOREK

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja

	Szwedzki stół :
Kawa zbożowa, chleb razowy, masło, sałata, polędwica sopocka, ser biały w plastrach, pomidor, ogórek kiszony, oliwki, herbata, sok, owoc                                
	Barszcz ukraiński                     z ziemniakami, filet                           z kurczaka w panierce, ziemniaki, sałata                          z jogurtem, kompot owocowy

	Angielka z masłem, makrelą wędzoną i szczypiorkiem, herbata  

	10.11.2021

	ŚRODA

Alergeny: gluten, mleko, seler

	Płatki wielozbożowe na mleku, chleb żytni                        z masłem, sałatą, serem żółtym i papryką czerwoną, herbata, sok, owoc      
	Zupa pieczarkowa                         z grzankami, kasza jęczmienna, gulasz, sałatka z ogórka kiszonego, pora i jabłka, kompot owocowy

	Ciasto drożdżowe, serek waniliowy, herbata


	11.11.2021
	CZWARTEK

[bookmark: _GoBack]Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja
	ŚWIĘTO
	ŚWIĘTO
	ŚWIĘTO


	12.11.l2021
	PIĄTEK

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja
	Bułka kukurydziana                     z masłem, jajecznica ze szczypiorkiem, kakao, herbata, sok, owoc    
	Zupa –krem z zielonego groszku  z makaronem, ryba po grecku                   w warzywach, ryż, kompot owocowy

	Koktajl mleczny                          z truskawkami, angielka  z masłem, herbata




Przedszkole  zastrzega  sobie prawo do zmian w jadłospisie

