
RODZICE PYTAJĄ,
INTENDENT ODPOWIADA

WIĘCEJ WARZYW,
OWOCÓW I NASION

ROŚLIN STRĄCZKOWYCH

Codziennie aeZpOG
I 0.40Ce tcdej forme.
Częściej pojawiaSi
rośliny straczkowe
(np soczewka, cerce,
fasola, grock)

DIETA PLANETARNA I ZMIANY W ŻYWIENIU
OD 1 WRZEŚNIA 2026 W SZKOŁACH I PRZEDSZKOLACH

Co to jest dieta
plarietarna

I co ss zmienia od
1 września 2026?

Juz wyjaśniaml

META PLANETARNA — CO TO TAKIEGO?

To sposób odżywiania, który jest:

dobry dla zdrowia dzieci
przyjazny Alta środowiska
oparty ytównie na produktach roślinnych
z urniarkowanci ilościq produktów
pochodzenia zwierzeceyo

NAJWAŻNIEJSZE ZMIANY OD 1 WRZEŚNIA 2026

MNIEJ MIĘSA,
WIĘCEJ ROŚLIN

Mesa będzie podawane
rzadziej - niniejszych
ilościach lepszej Jakości
Stawicony na potrawy
roślinne, które sa salaczne

s9cctc,

CO TO DAJE NASZYM DZIECIOM?

-. lepsze zdrowie dziś w przyszłości

więcej erier9ii do nauki i zabawy

ksztattowanie dobrych nawyków
odpowiedzialnok. za świat, w ktorym zyja

CZY MOJE DZIECKO BĘDZIE GŁODNE?

Posiłki sa pełnowartoscime, smaczne
dostosowane do wieku oraz zapotrzebowania

dzieci Dtkarny o róznorodność ocipowiedniq
„Iasi energii

NASZA
MISJA"'

<-75 

PRODUKTY PEŁNOZIARNISTE MNIEJ CUKRU
NA CO DZIEŃ I SOLI

1,./ya•erO.
kasze, tv,kuron-tipłatki
pełnoziarniste.
To wiecej błonnika
I ener9a na CitaZtj!

Ograniczamy słodkie
napoje, słodycze stone
przekaski Uczymy  dzieci
smaku naturalnego.

DOBRZE DLA DZIECI,
DOBRZE DLA PLANETY

Mniej marnujemy jedzenie.
wybieramy produkty
lokalne sezonowe,
dbanNy o nosza planet
kazdtgo rim*

3AK MOŻE WYGLĄDAĆ TALERZ WEDŁUG DIETY PLANETARNE)?

WARZYWA
(OWOCE
- polowa
talerza

PRODUKTY
PEŁNOZIARNISTE
- 1/4 talerza 4 ,71

CZY DZIECI POLUBIĄ NOWE DANIA?

Wprowadzamy zmiany stopniowo,
z %magi; z sercerri Dzieci poznają
mot smaki krok po kroku

Wspolnie uczymy dzieci, ze to, co dobre dla nich
mine iNie tez dobre dla planety.

Masz pstania? Zawsze możesz porozmomai z intendentern lub wychowawca!
Razem tworzymy zdrowe nawyki na cote zycie.

ROŚLINY STRĄCZKOWE
LUB INNE ŹRODŁA
BIAŁKA ROSLINNECO

1/4 talerza

NIEWIELKIE (LOSCI
PRODUKTÓW ZWIERZĘCYCH
(notnat, jajka ryby, clrób)

CZY TO OBOWIĄZEK?
Tak. bmany wrikaja z nowsich
przepisów prawa i zaleceń
ZymentOws[k Od 1 września
2026 wszystkie ukcł I przedszkola
bedit stosowai nowe standordy
zywienia

DZIĘKUJEMY ZA ZAUFANIE
I WSPÓŁPRACĘ!


